
Le dentiste
Le dentiste est le médecin spécialiste des dents.

Les dents, ça sert à quoi ?

Les dents servent à manger.
Les dents coupent la nourriture en petits
morceaux. 

Les dents servent à parler.
Les dents doivent être bien placées pour
articuler correctement. 

Les dents servent à avoir un joli sourire.

Comment se déroule la visite chez le dentiste ?

Le dentiste va : 

- contrôler les dents,
- enlever le tartre, 
- soigner les caries, si nécessaire.

Pendant les soins dentaires, 
le dentiste peut me faire une anesthésie
pour que je n'aie pas mal. 

Pour cela, il peut me mettre un masque
sur le visage,
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ou il peut me faire une piqûre.

Comment je surveille mes dents ?

Je vais voir le dentiste
au moins 1 fois par an, 
même si je n'ai pas mal aux dents.

Il peut me faire une ordonnance pour :

Un rendez-vous chez un orthodontiste. 
L'orthodontiste peut me proposer un
appareil pour remettre mes dents en
place.

Et pour la trisomie 21 ?

Les personnes avec une trisomie 21 ont
plus souvent des problèmes de dents. 

Elles ont plus de difficultés à articuler et à
mâcher.
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Conseils

Après chaque repas,
je me lave les dents avec une brosse à
dents.

Si je ne me lave pas les dents :

- je peux avoir des caries,

- je peux avoir des infections.

3 sur 3


